
 

【当院が最も重視している 6 項目】 

 

口腔だけを診るのでなく、患者さまの身体が『健康な生涯』でいられるように導く最大限の医療をしていきます。 

特に下記の項目に力を入れております。 

 

1、咬合(噛み合わせ) 

咬合(口腔)は、発生学的にも、極めて重要なセンサーでもあります。咬合がズレてしまうと、 

脊椎及び骨盤が歪み、自律神経にまで影響します。 

肩こり、頭痛、倦怠感、三叉神経麻痺、難聴、知覚過敏(歯のしみ)などの不定愁訴は、間違った噛み合わせから 

始まっているケースが多くみられます。 

 

 

2、予防(歯周病＆虫歯) 

現時点で、歯周病や虫歯がある患者さまは、そのようになった"原因→結果"があります。 

 

 

 要するに、『今までのままでは、今までの結果』なので、疾患にかかります。 

疾患にかからない為に、今までの悪い習慣を変えるブラッシング指導や、生活指導、または口腔内の筋 

トレーニングなどを提供していきます。 

 

3、夜間だけの歯列拡大矯正(SH療法) 

現在の小中学生の 4人に 3人、そして大人さえも、歯列が狭く、危険な状態にあります。 

見た目だけの問題でなく、鼻呼吸が出来なくなり、口呼吸→免疫力低下→落ち着きのない子供に。 

更に大人も、不定愁訴（肩こり、頭痛、うつ病、食いしばりなどの咬合異常、更年期障害など）が増えています。 

子供に関しては、IQにも関係している、というデータもあります。 

我が子をわざわざ、ひ弱で理解力に乏しい子供にすることはありませんし、大人自身も『人生を不健康』に 

することはないと感じております。 

自分自身や、我が子を健康で人生を快適に過ごせるお手伝いをします。 



 

 

4、入れ歯 

"安定した自然な入れ歯"を作るため、技工所さんと力を入れております。 

自分の歯を失った後、毎日の食事がスムーズに出来、見た目も義歯と分からない入れ歯(バネがない入れ歯)を提供

しております。 

 

 

５、歯を残す 

1番長持ちするのは、天然歯です。 

小さい虫歯は削らず、オゾン照射。 

大きな虫歯でも、3MIXや、ドッグスベストセメントで、再石灰化させ、なるべく神経を残す治療をします。 

更に、虫歯や歯周病にならない日々のブラッシングや習慣を提供します。 

 

 

 

6、人材育成 

医療従事者は、日々のスキルアップは"当然のこと"と捉えており、 

更にスキルの以前に、1人の人間としての『心構え』→『人間性』が何よりも重要と考えております。 

ひらおかデンタルクリニックは、 

患者さまの身体を『生涯健康に導くプロ集団』として、努力を惜しまないチーム作りを目指します。 

 

 

 


