
 

 
 

今の自分の歯に満足ですか？ 
 

 

ホワイトニングのご案内 
 

当院で行うホワイトニングシステムは、 

歯科医師または歯科衛生士が施術するオフィスホワイトニング 

患者さまがご自宅で行うホームホワイトニングの 

お 2 つからお選びいただけます 

 
オフィスホワイトニングとは？ ・・・・・・・・・1 回￥5,000 

歯の表面にホワイトニングジェルを塗り、一定時間特殊な光を照射して歯を白くする方法です 

短時間で効果があるので、お忙しい方にオススメです。 

ホームホワイトニングとは？ ・・・・スターターキット（ジェル 8 本付） ￥28,000 

ご自身の歯に合わせたマウスピースをお作りし、その中にホワイトニングジェルを 

入れて装着し、白くする方法です。ご自宅でお好きな時間にお気軽に始められます。 

デュアルホワイトニング（オフィス 1 回＋ホーム） ・・・・・・￥30,000 

オフィスホワイトニングの後にホームホワイトニングをしていただきます。 

後戻りしてしまっても、ご自宅でお好きな時にホワイトニングができます。 

コーヒーや紅茶を良く飲む方、着色しやすい方にオススメです。 

 
みなさまにもっと白い歯になってほしいから 

笑顔で毎日過ごしてほしいから 

ひらおかデンタルクリニックでは下記金額でご提供させていただきます 

 

オフィスホワイトニング・・1 回￥3,000 

ホームホワイトニング・・・・・￥28,000 

デュアルホワイトニング・・・・￥20,000  
 
 

 
 


