
サプリメント療法 

 

            

 

当院では、問診と検査結果をもとにカウンセリングを行い、患者様ひとりひとりに適切なサプリメントを処方しています。 サプリ

メントを始めたいが、何が自分に必要か分からない、目的にあったものを摂りたい、などのご相談のある方はお気軽にお申し

付けください。  

 

病気の原因とサプリメントの効果 

人間の身体機能を常に一定に保とうとする生体恒常性（ホメオスタシス）は、食事から得られる栄養素により保たれています。 

栄養素のバランスが崩れていたり偏っていたりすると、細胞レベルの栄養不良が起きてしまい、そのような細胞はやがて病気

を引き起こしてしまいます。そこに紫外線や様々な日常のストレスが加わることで起こる酸化（錆び付き）や、糖分や炭水化物

の摂り過ぎによる糖化（変性タンパク質）により、シミやシワといった老化が促進されていきます。  

また、タンパク質やビタミンは、脳内物質の生産や自律神経の調整にも大きく関与していることから、精神や心のあり方にも大

きく影響していることがわかってきました。当院では生体恒常性を正常なものとなるように導いていきます。  

 

サプリメントで適切に栄養を補う 

現代では、環境汚染や土壌の問題で食材の持つ栄養素はかなり減ってしまっています。また、偏った食生活や添加物の多い

食事により必要なビタミン、ミネラルは消耗し、不足していきます。 そのため、普段の食生活で必要な栄養素を十分に摂取す

ることは難しく、摂ろうとした場合カロリーオーバーや胃腸の負担になることもあります。 栄養バランスの乱れた状態が続くと、

からだにもその影響が出始め、慢性疲労や肌荒れ、不眠などあらゆる不調の原因になります。これらの不調は食事や栄養を

見直すことで改善していきます。 サプリメントは毎日の食事の中で不足しがちな栄養を効率よく補えることができます。  
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