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	サプリメント療法
	サプリメントで適切に栄養を補う
	現代では、環境汚染や土壌の問題で食材の持つ栄養素はかなり減ってしまっています。また、偏った食生活や添加物の多い食事により必要なビタミン、ミネラルは消耗し、不足していきます。 そのため、普段の食生活で必要な栄養素を十分に摂取することは難しく、摂ろうとした場合カロリーオーバーや胃腸の負担になることもあります。 栄養バランスの乱れた状態が続くと、からだにもその影響が出始め、慢性疲労や肌荒れ、不眠などあらゆる不調の原因になります。これらの不調は食事や栄養を見直すことで改善していきます。 サプリメントは毎日...

